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Indications ‘ Loffre de soins de 'UTCA ‘ « Autour du corps »
* Expression corporelle

B e e L L L LR LT ELEN . Les soins sont individuels et groupaux et visent * Activites physiques
a travailler de maniére intégrée la dimension adaptéees

LUnité de soins des Troubles corporelle et psychique. * Balnéothérapie

du Comportement Alimentaire (UTCA)
prend en charge toute personne

de moins de 18 ans présentant un
trouble du comportement alimentaire
de type anorexie mentale, boulimie

ou hyperphagie boulimique,
un surpoids, une obésité

\. J

i lls sont discutés en équipe pluridisciplinaire afin de
! définir des objectifs thérapeutiques adaptés.

i Les médiations thérapeutiques et groupales sont
i organisées par cycle de 6 mois débutant en février « Autour de la parole »
i « Gestion des émotions

i Avant d’intégrer les groupes, I'enfant et ses parents * Groupes de parole

i peuvent bénéficier de rendez-vous et bilan indivi-
i duels et de séances de psycho éducation.

et octobre.

___________________________________________

Les soins sont organisés en semaine et peuvent inter-
venir sur des temps scolaires. Un document pour la
mise en place d’'un Projet de Soins Individualisé
(PAI) afin de justifier des absences scolaires est sys- le S
tématiquement remis en début de prise en charge.
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L'équipe pluridisciplinaire est amenée a faire des med Iatlons

liens avec les partenaires extérieurs dans le domaine théra peutiques
scolaire ou social.

Admission et Projet de soins

L'adressage doit se faire par le médecin traitant
ou le psychiatre traitant qui remplit un formulaire
envoyé par le secrétariat. La famille a également un
questionnaire d’admission a remplir.

Le RDV de préadmission :

Lenfant et ses parents sont recus par le pédopsychiatre,
le médecin généraliste et linfirmiére : entretien
meédical et présentation des soins.

Une fois 'accord des parents recu, le dossier de
I’enfant est présenté en réunion pluridisciplinaire
afin de penser le projet de soin personnalisé.
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« Autour de Péducation »
* Repas thérapeutiques
» Psychoéducation

Le second RDV de présentation du projet
personnalisé de soins :

Lenfant et ses parents sont recus afin de leur présenter
le Projet Personnalisé de Soins (PPS). Une visite de
l'unité est proposeée.

« Autour de la création »
* Art thérapie

* Musicothérapie

* Expression corporelle
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